
 ZILELE TINERETULUI 2026 – REGULAMENTUL 
PARTICIPANȚILOR 

📅 3 septembrie 2026 – Joi 

🎒 Adunarea echipelor + Alimentează! / Fotografie de grup 

Ora: 13:00–14:00​
Locație: Piața Sfântul Ștefan​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Zilele Tineretului încep cu înregistrarea echipelor. Vă rugăm să ajungeți la timp în Piața 
Sfântul Ștefan, unde supraveghetorii echipelor vor verifica prezența, vor prelua alimentele 
destinate donației și materialele solicitate în prealabil, apoi vor distribui ecusoanele. Purtarea 
ecusonului este obligatorie pe toată durata Zilelor Tineretului. 

🚩 Parada 

Ora: 14:05–14:25​
Locație: Piața Sfântul Ștefan → Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 500​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Echipele vor defila în ordine alfabetică, purtând propriul steag al echipei, pe traseul stabilit. În 
timpul paradei aveți grijă de siguranța fizică a tuturor și păstrați un comportament civilizat. 
Sunt permise instrumentele de producere a zgomotului în limitele prevăzute de regulament, 
însă orice comportament care pune în pericol participanții sau îi deranjează pe ceilalți va fi 
sancționat prin scăderea punctajului. 

🎉 Deschiderea oficială 

Ora: 14:30–14:40​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu – Scena principală​
Punctaj: –​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
În cadrul deschiderii oficiale, organizatorii și invitații vor saluta participanții. Vă rugăm ca 
echipele să rămână împreună pe toată durata ceremoniei și să urmărească cu atenție 
programul. 

 

 

 



🌟 Prezentarea echipelor, Mr. și Miss IFI 

Ora: 14:50–15:45​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 800 puncte​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Echipele își vor prezenta momentul pregătit în prealabil, după care va avea loc prezentarea 
perechii „Miss IFI”. Juriul va evalua creativitatea, modul de prezentare, armonia echipei și 
respectarea timpului alocat. 

🎨 Deschiderea Cortului Artelor 

Ora: 15:50–16:00​
Locație: Strada Artelor / Centru​
Punctaj: –​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
În cadrul deschiderii oficiale a Cortului Artelor, echipele vor putea admira lucrările expuse. 
Vă rugăm să aveți grijă de exponate și să respectați creațiile celorlalți participanți. 

🚜 Olimpiada Țărănească 

Ora: 16:30–18:00​
Locație: Terenul de ecvestru​
Punctaj: 800 puncte​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
În cadrul Olimpiadei Țărănești, echipele își vor demonstra îndemânarea și viteza în mai multe 
probe. Printre acestea se numără împingerea roabei, rostogolirea balotului de fân, aruncarea 
cizmei de cauciuc, curățarea cartofilor, alergarea în sac, mulsul vacii, ținerea furcii de fân, 
aruncarea ouălor, scuipatul de tăiței și cursa cu obstacole „Gospodarul și sluga”. Toate probele 
trebuie desfășurate conform regulilor prezentate la fața locului, iar viteza, îndemânarea și 
munca în echipă sunt esențiale pentru obținerea punctelor. 

🎤 Burn Out – Prelegere susținută de Elekes István 

Ora: 18:30–20:30​
Locație: Cortul Artelor​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Echipele vor participa împreună la prelegerea lui Elekes István despre tema Burn Out. Pe 
durata prezentării este așteptat un comportament atent și civilizat. 



⚽ Fotbal feminin 

Ora: 21:00–21:30​
Locație: Sala Sporturilor​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: 1 fată din fiecare echipă; ceilalți membri participă ca suporteri. 

Descriere​
În cadrul competiției de fotbal feminin, fiecare echipă este reprezentată pe teren de o singură 
fată, însă punctajul se bazează în principal pe galerie. Cu cât încurajarea echipei este mai 
creativă și mai entuziastă – prin ținută, cântece sau muzică –, cu atât se pot obține mai multe 
puncte. Se cere un comportament civilizat pe durata susținerii, iar fiecare echipă poate utiliza 
cel mult un corn de suflat. Este obligatorie folosirea încălțămintei de schimb. 

🎉 Petrecere: Logistix / Bence 

Ora: 22:00–​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Programul comun de seară al zilei de joi, unde toate echipele pot sărbători împreună 
încheierea primei zile de competiție. 

📅 4 septembrie 2026 – Vineri 

💪 Prezentare In Body 

Ora: 08:00–09:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Ziua începe cu un program comun de înviorare. Toate echipele trebuie să ajungă la locație 
până la ora 7:50. Pentru fiecare participant absent nemotivat se scad 50 de puncte, cu excepția 
membrilor a căror absență a fost anunțată în prealabil de căpitanul echipei. Cei care nu pot 
participa la exerciții din motive medicale trebuie doar să fie prezenți. Se recomandă 
îmbrăcăminte sport. 

🛡 ️Prelegere de prevenire a consumului de droguri 

Ora: 09:30–10:30​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Echipele participă la o prezentare despre prevenirea consumului de droguri. Scopul 



programului este informarea și conștientizarea, de aceea participarea fiecărui membru al 
echipei este obligatorie. 

🎭 Roata Culturii 

Ora: 10:40–12:45​
Locație: Sala de Consiliu​
Punctaj: 800 puncte​
Participanți: 4 persoane 

Descriere​
În cadrul jocului „Roata Culturii”, echipele rezolvă mai multe provocări culturale pe parcursul 
mai multor runde. Sarcinile acoperă domenii diferite, astfel că sunt importante cooperarea și 
gândirea creativă. Pentru rezolvarea lor pot fi folosite materialele și instrumentele de scris 
puse la dispoziție la fața locului. 

👗 Proiectarea hainelor 

Ora: 10:50–12:45​
Locație: Body House​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 2 persoane 

Descriere​
Participanții trebuie să proiecteze și să realizeze o ținută care va fi purtată de perechea „Miss 
și Mister IFI” a echipei în cadrul prezentării. Ținuta trebuie realizată exclusiv din materiale 
reciclate (de exemplu hârtie, sticle din plastic, CD-uri, polistiren sau doze metalice). 
Materialele trebuie colectate și aduse de echipă în prealabil. Pentru fată trebuie realizată o 
ținută completă și cel puțin un accesoriu, iar pentru băiat cel puțin un accesoriu. Este 
obligatorie folosirea încălțămintei de schimb. 

💼 Planificarea unei afaceri 

Ora: 10:40–12:45​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 800 puncte​
Participanți: 3 persoane 

Descriere​
Sarcina echipei este să proiecteze și să prezinte propria afacere. În cadrul jocului vor fi 
evaluate creativitatea, dezvoltarea ideii și calitatea prezentării. Cerințele detaliate și criteriile 
de evaluare vor fi prezentate de coordonatorul jocului la fața locului. 

🏃 Cross Athlon 

Ora: 10:50–12:45​
Locație: Csíszér​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 2 băieți + 2 fete 



Descriere​
Echipele trebuie să parcurgă un traseu cu obstacole de tip Exatlon, unde viteza, îndemânarea 
și rezistența sunt la fel de importante. Traseul trebuie parcurs în cel mai bun timp posibil și cu 
respectarea regulamentului. Obligatoru: îmbrăcăminte sport și încălțăminte sport stabilă. 

🍽 ️Pauză de masă 

Ora: 12:50–14:00​
Locație: Fiecare își asigură masa pe cont propriu!​
Punctaj: –​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
După competiții, echipele au posibilitatea de a lua prânzul împreună. Vă rugăm să păstrați 
curățenia și să reveniți la timp la locația următorului program. 

📈 Bursa 

Ora: 14:10–16:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu-hangar​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 3 persoane 

Descriere​
Jocul simulează funcționarea unei burse reale. Participanții câștigă bani prin îndeplinirea 
diferitelor sarcini, pe care îi pot investi, după propria strategie, în acțiunile unor companii. 
Jocul este alcătuit din mai multe runde de câte 15 minute, separate de pauze scurte. Valoarea 
acțiunilor se modifică permanent, astfel că strategia și deciziile bine gândite sunt esențiale. La 
final câștigă echipa care deține cea mai mare avere, incluzând numerarul și valoarea acțiunilor 
rămase în posesie. 

🎭Identifică-te!​
 Ora: 14:10–16:00​
 Locație:Sala de Consiliu​
 Punctaj: 200 de puncte​
 Participanți: 3 persoane 

Descriere​
 Jocul este un joc de improvizație, în cadrul căruia concurenții trebuie să se identifice cu 
rolurile primite. 

Echipele vor primi situațiile prin tragere la sorți! 

💃 Dansul Ifi 

Ora: 14:10–16:00​
Locație: Sala Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 200 puncte​
Participanți: 1 băiat și 1 fată 



Descriere​
În cadrul repetiției, participanții învață dansul oficial al Zilelor Tineretului, pe care îl vor 
prezenta și în cadrul programelor ulterioare. Este obligatorie folosirea încălțămintei de 
schimb, iar cei care doresc pot aduce și haine de schimb. 

💃 Maraton Folk 

Ora: 14:10–16:00​
Locație: Sala Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 200 puncte​
Participanți: 1 băiat + 1 fată 

Descriere​
În acest interval, perechea repetă coregrafii de dans popular care vor fi prezentate ulterior. 
Este obligatorie încălțămintea de schimb, iar hainele de schimb și fusta tradițională cu flori 
sunt recomandate pentru un antrenament mai confortabil. 

🧩 Jocul Anabella 

Ora: 14:10–16:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 3 persoane 

Descriere​
Echipa formată din trei persoane își va demonstra îndemânarea și spiritul de colaborare în 
diferite provocări. 

🎨 Proiectare creativă de oraș 

Ora: 16:10–17:30​
Locație: Sala de Consiliu​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 2 persoane 

Descriere​
Proiectați propriul vostru oraș, unde creativitatea joacă rolul principal! Orașul trebuie 
conceput ținând cont de diferite criterii. 

🎵 Spotytime 

Ora: 16:10–17:30​
Locație: Sala Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 500 puncte​
Participanți: 2 persoane 

Descriere​
În acest joc de recunoaștere muzicală trebuie să identificați cât mai rapid hituri din diferiți ani. 
Probele se desfășoară cu ajutorul unor cartonașe muzicale. 



👻 Casa Groazei 

Ora: 16:10–17:30​
Locație: Sala Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 2 persoane 

Descriere​
Doi concurenți vor păși în Casa Groazei, unde vor avea nevoie de curaj, calm și o bună 
colaborare pentru a depăși provocările. 

⚽ Fotbal în sală 

Ora: 16:10–17:30​
Locație: Teren sintetic​
Punctaj: 400 puncte​
Participanți: 5 membri ai echipei 

Descriere​
Meciurile durează, în general, 2 reprize a câte 10 minute, cu o pauză de 1 minut între ele, 
însă durata poate varia în funcție de numărul echipelor înscrise. 

Schimbările sunt nelimitate și continue, însă jucătorul introdus poate intra pe teren doar după 
ce cel înlocuit a părăsit suprafața de joc pe propria jumătate de teren. 

Portarul nu are voie să prindă cu mâna mingea primită prin pasă de la un coechipier. Mingea 
care depășește linia de fund după ce este atinsă de un apărător sau de portar se sancționează cu 
corner. Repunerea din poartă se execută cu mingea staționară din interiorul careului de 6 metri 
și din aceasta se poate marca direct. 

În loc de aut de margine se execută lovitură de la margine, din care nu se poate marca direct. 
La loviturile libere, adversarii trebuie să păstreze o distanță de cel puțin 3 metri față de minge. 

Alunecările (tacklingurile prin alunecare) sunt interzise, însă din lovitura de începere se poate 
înscrie direct, fără pasă. 

Abaterile sunt sancționate inițial cu avertisment verbal, apoi cu eliminare de 1 minut, iar în 
cazuri grave se poate ajunge la eliminare definitivă. După două eliminări de câte un minut, 
jucătorul este eliminat definitiv, iar înlocuitorul poate intra doar după expirarea ultimei 
penalizări. 

Eliminarea directă se acordă pentru înjurături, jignirea arbitrului sau faulturi grave. 
Încălțămintea cu crampoane este interzisă, iar încălțămintea sport de schimb este obligatorie. 

 

 

 



🔄 Schimb pe schimb  

Ora: 16:10–17:30​
Locație: Oraș – întâlnire la cortul african​
Punctaj: 400 puncte​
Participanți: 2 persoane 

Descriere​
Jucătorii pornesc cu un singur băț de chibrit, pe care trebuie să îl schimbe, în oraș, pe obiecte 
din ce în ce mai valoroase. Fiecare schimb trebuie documentat, iar documentația va fi 
prezentată organizatorilor la finalul jocului. Ultimul obiect obținut va rămâne la organizatori. 

🎤 Abrudbányai Melinda – Violența împotriva femeilor 

Ora: 17:45–19:25​
Locație: Cortul Artelor​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Toți membrii echipei 

Descriere​
Prelegere informativă despre tema violenței împotriva femeilor. Participarea aduce puncte 
tuturor echipelor. 

🌌 Nagy Péter – Suntem singuri? 

Ora: 20:30–22:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Toți membrii echipei 

Descriere​
O prelegere interesantă și provocatoare pe tema „Suntem singuri?”. 

🎉 Petrecere: Móka Mikik 

Ora: 22:10–​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Ziua de vineri se încheie cu o petrecere comună susținută de Móka Mikik. Relaxați-vă, 
bucurați-vă de experiențele de până acum și pregătiți-vă pentru ultimele două zile ale Zilelor 
Tineretului! 

 

 

 



📅 5 septembrie 2026 – Sâmbătă 

🏃 Gimnastica de dimineață 

Ora: 08:00–09:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Toți membrii echipei 

Descriere​
Începeți ziua cu o sesiune comună de înviorare! Echipele trebuie să ajungă în fața scenei 
principale cel târziu la ora 7:50, unde supraveghetorii echipelor vor verifica prezența. Pentru 
fiecare absent neanunțat se scad 50 de puncte. Jucătorii a căror absență a fost anunțată în 
prealabil de căpitanul echipei nu vor fi penalizați. Cei care nu pot participa la exerciții din 
motive medicale trebuie doar să fie prezenți, iar echipa nu va pierde puncte. Se recomandă 
îmbrăcăminte sport confortabilă. 

🏕 ️Să fim cercetași! 

Ora: 09:20–12:35​
Locație: Grădina Csíky​
Punctaj: 400 puncte​
Participanți: 4 membri ai echipei 

Descriere​
Echipa formată din patru persoane își va testa îndemânarea și spiritul de colaborare prin 
diferite probe inspirate din activitățile cercetășești. 

🥏 Ultimate Frisbee 

Ora: 09:10–12:35​
Locație: Sala Sporturilor​
Punctaj: 400 puncte​
Participanți: 5 membri ai echipei 

Descriere​
Scopul jocului este să duceți frisbee-ul în zona de punct a adversarului prin pase. Terenul este 
împărțit în trei zone: propria zonă, zona neutră și zona adversarului. Marcați un punct dacă 
prindeți frisbee-ul în zona de punct având ambele picioare în interiorul terenului. Un meci 
durează 10 minute sau până la 3 puncte. Jocul începe din propria zonă, iar echipa aflată în 
apărare pasează frisbee-ul către atacanți. Este obligatorie folosirea încălțămintei de schimb. 

 
 

 

 



🚒 Protecție Civilă 

Ora: 09:30–12:35​
Locație: Km 4​
Punctaj: 800 puncte​
Participanți: 4 persoane 

Descriere​
Echipa formată din patru persoane va îndeplini diferite probe cu tematică de protecție civilă. 
Purtarea bocancilor de drumeție și a pantalonilor lungi este obligatorie. 

 

 

🍽 ️Pauză de masă 

Ora: 12:35–14:00​
Locație: Fiecare își asigură masa pe cont propriu.​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Este timpul să vă reîncărcați bateriile înaintea programelor de după-amiază. Fiecare echipă își 
organizează masa pe cont propriu. 

🎤 Repetiție Ififaktor 

Ora: 14:10–17:30​
Locație: Sala de muzică Salamon​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: 1 membru al echipei 

Descriere​
Participantul trebuie să învețe versurile melodiei alese înainte de repetiție și este recomandat 
să reproducă cât mai fidel stilul, mișcările și apariția interpretului original. 

💃 Repetiție Ifitánc 

Ora: 14:10–17:30​
Locație: Sala Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 200 puncte​
Participanți: 1 băiat + 1 fată 

Descriere​
Perechea va învăța dansul oficial al Zilelor Tineretului. Încălțămintea de schimb este 
obligatorie, iar hainele de schimb sunt recomandate pentru un antrenament confortabil. 

 



 

💃 Maraton Folk 

Ora: 14:10–17:30​
Locație: Sala Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 200 puncte​
Participanți: 1 băiat + 1 fată 

Descriere​
Perechea repetă coregrafii de dans popular pentru spectacolul final. Încălțămintea de schimb 
este obligatorie, iar hainele de schimb și fusta tradițională cu flori sunt recomandate. 

🧭 Concurs de orientare 

Ora: 14:10–17:30​
Locație: Peștera Șugău​
Punctaj: 900 puncte​
Participanți: 1 băiat + 1 fată 

Descriere​
În acest joc vă puteți testa capacitatea de orientare și abilitățile de rezolvare a problemelor. 
Purtarea bocancilor de drumeție și a pantalonilor lungi este obligatorie.​
IMPORTANT!!!!! Echipele trebuie să își asigure transportul către Peștera 
Șugău. Plecarea programată este la 13:45.  

🎲 Scrie un reportaj cu Réka 

Ora: 14:10–17:30​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu - Cort african​
Punctaj: 500 puncte​
Participanți: 1 persoană 

Descriere​
În cadrul acestui joc individual trebuie îndeplinite diferite provocări. 

💪 Ești puternic?​
 Interval: 14:20–17:30​
 Locație: Body House​
 Punctaj: 400 de puncte​
 Participanți: 2 membri ai echipei (1 băiat + 1 fată) 

Descriere:​
 La această provocare de forță, echipa va fi reprezentată de un băiat și o fată. Pentru 
participare, este obligatoriu să aveți încălțăminte de schimb. 

 

🏀 Streetball 



Ora: 14:10–17:30​
Locație: Ketrec – terenul împrejmuit de baschet din curtea Salamon​
Punctaj: 400 puncte​
Participanți: 3 membri ai echipei 

Descriere​
Meciurile sunt supravegheate de un arbitru, care intervine în special pentru soluționarea 
fazelor controversate. Faulturile sunt semnalate de jucători, iar în astfel de situații mingea 
trebuie predată adversarului. Nerespectarea acestei reguli poate duce la penalizare sau chiar la 
descalificare. Este obligatorie purtarea echipamentului sportiv. 

 

🏆 Prezentarea Ifitánc și Folk 

Ora: 18:00–18:10​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 600 puncte (300 + 300 puncte)​
Participanți: 2 interpreți + întreaga echipă 

Descriere​
Perechile vor prezenta în fața publicului dansul oficial Ifitánc și coregrafia de dans popular 
pregătite anterior. 

🎤 Prezentarea Ififaktor 

Ora: 18:15–19:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 600 puncte​
Participanți: 1 interpret + întreaga echipă 

Descriere​
Solistul echipei va interpreta live producția muzicală pregătită în timpul repetițiilor. 

🎼 Concert interactiv de istoria muzicii 

Ora: 19:10–20:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu 

Descriere​
Concert interactiv care prezintă diferite perioade din istoria muzicii și numeroase curiozități 
muzicale. 

🎶 Concert Néked 

Ora: 20:15–22:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu 



Descriere​
Concert de seară susținut de formația Néked. 

 

 

⚔️ Battle 

Ora: 22:00–​
Locație: Scena Mare 

Descriere​
Ziua de sâmbătă se încheie cu programul comun Battle, organizat în Parcul Central. 

🎶 Silent party: Both, Boost, Logistix 

Időpont: 24:00​
Helyszín: Központi park 

 

📅 6 septembrie 2026 – Duminică 

🏃 Gimnastica de dimineață 

Ora: 08:00–09:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Toți membrii echipei 

Descriere​
Începem și ultima zi cu o sesiune comună de înviorare! Echipele trebuie să ajungă în fața 
scenei principale cel târziu la ora 7:50, unde supraveghetorii echipelor vor verifica prezența. 
Pentru fiecare participant absent și neanunțat în prealabil se scad 50 de puncte. Jucătorii a 
căror absență a fost comunicată anterior de căpitanul echipei nu vor fi penalizați. Cei care nu 
pot participa la exerciții din motive medicale trebuie doar să fie prezenți, astfel echipa nu va 
pierde puncte. Pe durata programului va fi asigurată prezența serviciului de ambulanță și a 
Crucii Roșii. Se recomandă îmbrăcăminte sport confortabilă. 

🍳 Concurs de gătit 

Ora: 09:00–12:50​
Locație: Centru​
Punctaj: 400 puncte​
Participanți: 3 persoane 

Descriere​
Echipele formate din trei persoane vor pregăti preparatul ales la propriul lor loc de gătit. La 



finalul concursului, fiecare echipă este obligată să lase locul complet curat, inclusiv locul de 
gătit și împrejurimile acesteia. Gunoiul trebuie strâns și dus în locul special amenajat. 
Echipele care nu lasă curat vor primi o penalizare de 1000 de puncte. Organizatorii asigură 
locurile pentru gătit, lemnele de foc, mesele și băncile. 

 

⚽ Bubble Football 

Ora: 09:15–12:50​
Locație: Teren sintetic​
Punctaj: 800 puncte​
Participanți: 5 persoane​
Descriere​
Jucătorii se vor înfrunta purtând costume gonflabile de tip bulă. Este obligatorie folosirea 
încălțămintei de schimb. 

🎲 Fă un pas, dacă poți! 

Ora: 09:00–12:50​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 500 puncte​
Participanți: 5 membri ai echipei 

Descriere​
Jocul se desfășoară pe un traseu cu 36 de căsuțe, unde se află simultan câte un jucător din 
fiecare echipă. Pe traseu există căsuțe de provocare, noroc, bonus și căsuțe goale. La 
provocări trebuie îndeplinite diferite sarcini amuzante sau de îndemânare, cum ar fi 
consumarea unui cartof crud sau a unei lămâi, efectuarea de genuflexiuni, podul, consumarea 
unei cepe sau a sucului de lămâie ori provocări cu zarul. Pe căsuțele de noroc se extrag 
cartonașe care pot duce la înaintare sau întoarcere, iar pe căsuțele bonus trebuie răspuns corect 
la întrebări de cultură generală pentru a putea continua jocul. 

🍽 ️Pauză de masă 

Ora: 13:00–14:00​
Locație: Fiecare își asigură masa pe cont propriu.​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Profitați de această oră pentru a vă odihni și a lua masa, astfel încât să aveți energie pentru 
programele de duminică după-amiază. 

🎤 Prezentări susținute de participanți + Lansare de carte 

Ora: 14:10–17:00​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Toți membrii echipei 



Descriere​
Programul de după-amiază constă în prezentări susținute de participanți, urmate de 
prezentarea unei cărți. 

👑 Prezentarea Mr. și Miss IFI 

Ora: 19:00–19:10​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Punctaj: 300 puncte​
Participanți: Toți membrii echipei 

Descriere​
Perechile Miss IFI ale echipelor vor prezenta în fața publicului ținutele și accesoriile realizate 
anterior din materiale reciclate. Prezentarea face parte din concursul de frumusețe și va fi 
punctată. 

🏆 Festivitatea de premiere 

Ora: 19:10–​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Participanți: Întreaga echipă 

Descriere​
Organizatorii vor anunța rezultatele finale ale competiției, vor premia echipele clasate și vor 
încheia oficial ediția IFI Napok 2026. 

🎉 Petrecerea de închidere – BSW / DJ Metzker 

Ora: 21:00–​
Locație: Curtea Cooperativei Lacu Roșu​
Participanți: Toți membrii echipei 

Descriere​
În mod tradițional, Zilele Tineretului se încheie cu o petrecere comună. Sărbătoriți împreună 
experiențele trăite în aceste patru zile, prieteniile legate și amintirile de neuitat! 

 


